Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
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VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
JURBARKO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)
VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. spalio 25 d. Nr. VVP-10596

SMALININKU TECHNOLOGIU IR VERSLO MOKYKLA,
Specialiojo ugdymo skyrius
Jurbarko r. sav., Smalininky sen., Smalininkai

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

SMALININKU TECHNOLOGIU IR VERSLO MOKYKLA,
Jurbarko r. sav., Smalininky sen., Smalininkai, Parko g. 4

(valgiarastj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 11 m. ir vyresniy vaiky amziaus grupés
(1-3m.; 47 m.; 6-10 m; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusry&iy / prieSpietiu / piety / pavakariy / vakarienés valgiarastis.
(nereikalingg iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
Neatitikéiy nenustatyta. Vertinimui pateiktas 15 dieny valgiaradtis 11 mety ir vyresnio amZiaus
vaikams atitinka Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprado, patvirtinto Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandZio 10 d. jsakymu Nr. V-394 .Dél vaiky maitinimo
oreanizavimo _tvarkos apraSo patvirtinimo* ir Vaiky ugdymo istaigy. vaiky socialinés globos
istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara¢iy derinimo tvarkos apraSo. patvirtinto Valstybines
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2018 m. birzelio 29 d. jsakymu Nr. B1-593 .Dél
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015 m. birelio 22 d. jsakymo Nr.B1-610
.Del vaiky ugdymo jstaigy. vaiky socialinés globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiara$¢iy
derinimo tvarkos aprago patvirtinimo* pakeitimo* reikalavimus.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg iSbraukti)

Vertinimg atliko:




SMALININKU TECHNOLOGIJU IR VERSLO MOKYKLA

Viesoji jstaiga, Jurbarko r. sav., Smalininkai, Parko g. 4, tel./faks.: (8 447) 56 232, 56 630, el. p. info@stvm I,
http://www.stvm.lt. Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 191425670.

Jurbarko valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai

PAAISKINIMAS _
DEL DIENOS MAISTINES ENERGETINES VERTES NEATITIKIMO

2019-09-25 Nr. (1.21.)-SR-172

Smalininky technologijy ir verslo mokyklos specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniai
maitinami 5 kartus dienoje. Penktadieniais, t.y. pirmos savaités 5 dienos, antros savaités 10 dienos
ir tre¢ios savaités 15 dienos maistiné energetiné verté neatitinka nustatytos normos, nes mokiniai tas
dienas maitinami 3 kartus, t.y. gauna tik pusry&ius, prieSpieius ir pietus. Po piety mokiniai iSvyksta
j namus ir mokykloje nemaitinami.

Ina Budriené

Dalia Braukaité-Kuniauskiené, tel. (8 447) 56 232, info@stvm.lt




1 SAVAITE
Pirmadienis 1 diena

PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Keal
MieZiniy kruopy ko$¢ su sviestu 82 % 3-3/30T 250 70 | 40 | 464 2499
Griidéta varske 9 % 130 15,6 | 9,1 35 1583
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0,6 | 0,6 19,5 85,8
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 23,2 | 13,7 | 69,5 4941
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Viso griido ruginé duona su sviestu Su.8 80/10//60 | 6,5 | 99 | 34,2 2639
82 % ir pomidoru
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
Kviso: | 6,5 | 99 | 342 2639
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. B R A Kcal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, 1- 150 3.1 35 | 243 141,0
perlinémis kruopomis ir morkomis 3/25AT
(augalinis, tausojantis)
Keptas orkaitéje Zuvies (jliros lydeka) 9-7/142T 160 284 | 7,7 3.8 1953
paplotélis (tausojantis)
Morky, svogiiny ir ¢esnaky padazas su 14- 60 0,8 | 43 5,6 64,3
ciberzole (augalinis) 6/120A
Bulviy ir morky ko$¢ (tausojantis) 4-3/62T 65/65 2,3 1,6 | 16,1 88,2
Pekino kopiisty, pory ir pomidory 2-1/6A 170 2,0 | 89 6,4 114,0
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliegjumi
Viso grudo ruginé duona 50 37 | 08 | 214 107.,5
Vanduo 200 00 | 00 0,0 0,0
I§ viso: | 40,3 | 26,3 | 77,0 7103
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. B R A Kecal
Viso griido kvietiniy milty blynai su 6-6/102 160 10,7 | 14,1 | 46,9 357,2
obuoliais
Virtas kiaulienos vyniotinis a/r. 50 43 5,6 - 125.0
Viso grudo ruginé duona 40 30 [ 06 17,1 86,1
Sviezi agurkai/ $altuoju sezonu- 70 0,2 | 0,1 1,6 8,5
rauginti agurkai
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§viso: | 18,2 | 20,4 | 65,6 576,8
NAKTIPIECIAI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Ivairiy gridy trapuciai 50 46 | 12 | 304 170,0
Nataralios sultys 200 0,8 | 0,0 | 26,0 88.0
Bviso: | 54 | 1,2 | 564 2580
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1 SAVAITE
Antradienis 2 diena

PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. B R A Keal
Tirta many ko3¢ su selenélémis ir 3-3/47T 250 104 | 58 | 448 273,1
sviestu 82 % (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 16-1/4 | 42,4/5,6/32 | 11,5 | 143 | 194 251,0
82 % ir fermentiniu siiriu 45 %
Sezoniniai vaisiai, U0gos 100 0.4 0.4 13,0 57,0
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 22,3 | 20,5 | 77,2 581,1
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beigag. | B R A Kcal
Bandelé 140 94 | 3,1 | 56,9 1442
Pienas 2.5 % 200 5,6 5,0 9.4 1040
IS viso: | 15,0 | 8,1 66,3 2482
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 150 39 | 33 15,0 105,2
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 10 0,5 | 0,3 0,5 59
Viso griido duona, batonas 40/40 5,5 1.0 | 35,35 178.4
Trogkinta jautiena su morkomis ir 12- 150 256 | 6,0 8.9 2754
porais (tausojantis) 5/102T
Virty burokeéliy salotos su pupelémis 2-3/61A 140 49 | 10,2 | 184 184,4
ir raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,05 0,05 | 06 3,0
I§ viso: | 40,5 | 209 | 789 7523
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 200 22,8 | 22,6 | 20,2 375.4
Bulviy ko$¢é su sviestu 82 % 4-3/64T 110 1,9 | 4,1 17,1 1132
(tausojantis)
Sviezi pomidorai 70 0,1 | 0,0 0,3 1,6
Ypat tyras alyvuogiy aliejus 3 00 | 50 0,0 448
(pomidory ap$lakstymui)
Sviezi agurkai/ Saltuoju sezonu- 70 0,2 0,1 1,6 8,5
rauginti agurkai
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 200 00 | 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 25,0 | 31,8 | 39,2 543,5
NAKTIPIECIAI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Viso grido duona, sviestas 82 %, 100 77 | 134 | 229 2550
virtas kiau$inis
Nesaldinta arbata 200 0,0 | 00 0,0 0,0
Kviso: | 7.7 | 134 | 229 2550
N
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B Al A A oKl
110,5 “l mAIs?o, R m} 2845 .
. 07~ 10 PG tamvon )5

A -40- A5 N

L

>/
~ 4
P g

e




1 SAVAITE
Tre¢iadienis 3 diena

PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Ryziy kruopy kosé su sviestu 82 % 113 200 79 | 7,9 | 69,6 3471
(tausojantis)
Ekologiskas jogurtas 125 4.5 3.9 18,7 132,5
Sezoniniai vaisiai, u0gos 170 07 | 0,7 | 22,1 97,2
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
Kviso: | 13,1 | 12,5 | 1104 576.,8
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Duona su sviestu 82 % ir virta desra Su.8 60/10/40 | 7,3 | 17,2 | 26,7 2872
a/r (sumustinis)
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 200 00 | 00 0,0 0,0
Kviso: | 7,3 | 17,2 | 26,7 287,2
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Riigstyniy sriuba (augalinis, 1- 150 59 | 82 | 33,7 2322
tausojantis) 3/22AT
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 10 0,5 | 03 0,5 5,9
Viso grudo rugin¢ duona 40 296 | 0,64 | 17,12 86,0
Kalakutienos $launeliy mésos ir 10- 84/96 194 | 86 | 20,8 237.7
darzoviy troskinys (bulvés, morkos, 5/101T
zirneliai, kopustai) (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su zZirneliais ir | 2-3/61A 130 25 | 93 | 115 139,3
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 31,1 | 27,0 | 83,6 701,2
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beigag. | B R A Kcal
Vargkés apkepas su razinomis 7-8/168T 220 275 | 18,7 | 19,0 3576
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 20 0,9 | 05 0,9 11,9
Sezoniniai vaisiai 200 0,8 | 0,8 | 260 1140
Nesaldinta arbata (melisy) 17/12 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 29,2 | 20,0 | 459 483.5
NAKTIPIECIAI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
[vairiy gridy trapuciai 40 38 | 1.2 | 285 144.6
Natiiralios sultys 200 0,5 22,0 88,0
IS viso: | 43 1,2 | 50,5 2326

3 dienos maistiné energetiné verte




1 SAVAITE
Ketvirtadienis 4 diena

PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Grikiy ko3¢ su sviestu 82 % ir pienu K. 120 200 77 | 69 | 372 244.0
2,5%
Viso griido ruginé duona su sviestu 16-1/3 | 50/10/20 | 3.5 54 19,6 140,9
82 % ir pomidoru (sumustinis)
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Kviso: | 11,7 | 128 | 724 4535
PRIESPIECIALI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Bulviy morkuy, kons. Zirneliy, rauginty |  3-1/5 80/20 3,7 | 89 | 12,1 140,4
agurky misrainé su majonezu
Viso griido ruginé duona 50 3,751 0,7 | 214 107,6
Kviso: | 74 | 9,6 | 335 248.0
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Tirsta $vieziy kopusty sriuba su 1- 150 19 | 3,2 | 13,0 88,6
bulvémis ir morkomis (tausojantis) 3/28AT
Nesaldintas jogurtas 2,5% 10 0.5 0,3 0,5 5,9
Kepti su garais vistienos kukuliai su 10- 140 34,1 | 166 | 74 315,8
sezamo séklomis (tausojantis) 7/143T
Kukuriizy ko3¢ su sviestu 82 % 3-3/53T 100 27 ¢ 1,1 | 21,9 111,6
(tausojantis)
Keptos su garais $akninés darZoves 4- 110 35| 52 | 175 130.,6
(morkos, burokéliai, salierai su 7/142AT
saulégrazomis (tausojantis)
Sviezi agurkai/ $altuoju sezonu- 90 0,2 | 0,1 1,4 7.3
rauginti agurkai
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,05 1005 | 06 3,0
IS viso: | 43,0 | 26,6 | 62,3 662,8
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Virti varskeciai (varske 9 %) su viso 7-3/60T 170 21,5 | 10,2 | 50,3 378.9
griido miltais (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 15 0,7 0,4 0,7 8.9
Sezoniniai vaisiai 165 1,4 1.2 19,0 92,8
Nesaldinta arbata (erSkétroziy vaisiy) 17-1/2 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 24,0 | 12,0 | 74,8 503,8
NAKTIPIECIAI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Bandele 140 94 | 3,1 | 56,9 1442
Kefyras 2,5 % 200 64 | 50 7,8 101,8
I§ viso: | 15,8 | 8,1 64,7 2460
Waisﬁné energetiné verte
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1 SAVAITE

Penktadienis 5 diena
PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Keal
Trijy griidy dribsniy ko3¢ su sviestu K. 111 200 71 | 7,2 | 31,5 2213
82 % (tausojantis)
Virtas kiau§inis 8-3/60T 80 99 | 94 0,6 125.9
Duona su sviestu 82 % 50/10 27 | 87 | 22,6 192,6
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 200 0,0 | 00 0,0 0,0
Kviso: | 19,7 | 253 | 86,8 539.8
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beigag. | B R A Kcal
Sezoniniai vaisial 200 0,8 | 0.8 | 26,0 114,0
Ekologiskas jogurtas 125 45 | 39 | 187 132.5
I8 viso: | 5.3 47 | 44,7 246.5
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. B R A Kcal
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, 5- 105/90/105 | 16,8 | 10,9 | 70,4 446,5
morkos) trodkinys su perlinémis 5/107AT
kruopomis (augalinis, tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 15 0,71 | 0,38 | 0,68 89
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 2-1/7A 150 1,54 | 7,92 | 8,00 109,4
salotos su alyvuogiy aliejumi
Viso giido duona, batonas 40/40 5.5 1,0 35,5 178.,4
Duona 40—30-106 1 17,1 T 861
Vanduo 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 24,6 | 20,2 | 114,6 743,2
5 dienos maistiné energetiné verté
B R A Kcal
49,6 50,2 246.,1 1529,5
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2 SAVAITE
Pirmadienis 6 diena

PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IReigag. | B R A Kcal
Perliniy kruopy ko3¢ su sviestu 82 % K.1/2 200 57 | 62 | 358 224.5
(tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske 16-8/160 | 28/28/14 | 6,2 | 3,5 18,0 1289
9 % ir obuoliais
Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) 17-1/2 200 00 | 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 200 0,8 | 0,8 | 26,0 114,0
I§viso: | 12,7 | 10,5 | 79,8 4674
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
[vairiy gridy trapuciai 50 47 | 15 | 36,1 174,5
Nesaldinta kakava su pienu 2,5 % 200 36 | 30 6,5 60
Kviso: | 83 | 4,5 | 426 234.5
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | BBeigag. | B R A Keal
Tir$ta burokéliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT 150 43 | 1,9 | 16,1 98,1
bulvémis, kopistais ir morkomis
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 10 0,5 0,3 0,5 5,9
Kepti garais jautienos kukulai¢iai 12- 130 263 | 172 | 46 2787
(tausojantis) 7/141T
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir 4- 55 3,0 1,9 17 96.9
svogiinais (augalinis/tausojantis) 3/105AT
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu 100 0,3 | 0,2 2,3 122
rauginti)
Viso grido rugin¢ duona 50 3751 07 | 214 107.,6
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,05 1005 | 0,6 3,0
IS viso: | 38,2 | 22,3 | 62,5 602.4
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su 3-6/120 160 99 | 13,8 | 438 3397
obuoliais (132/28)
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 20 09 | 05 0,9 11,9
Natiiralus kiaulienos vyniotinis a.r. 50 43 | 5,6 - 125
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
Viso griido ruginé duona 30 225 04 | 128 64,5
Sv. pomidorai 70 0,1 | 00 | 03 1,6
I§viso: | 174 | 20,3 | 57,8 5427
NAKTIPIECIALI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Viso griido duona su sviestu 82% ir 16-1/3 | 80/10/60 | 6,5 | 99 | 342 263.9
pomidoru
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
Bviso: | 65 | 99 | 342 2639
/@maistiné energetiné verté
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2 SAVAITE
Antradienis 7 diena

PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reigag. | B R A
Ryziy ko3¢ su sviestu 82 % K.113 200 79 | 79 | 596
(tausojantis)
Ruginé duona su sviestu 82 % ir virta Su.8 30/5/20 | 3.7 8,6 13,4
desra a/r. (sumustinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 | 00 0,0
Sezoniniai vaisiai 100 04 | 04 | 13,0
I§viso: | 12,0 | 169 | 86,0
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beigag. | B R A
Bandelé 140 94 | 3,1 56,9
Pienas 2,5 % 200 5,6 5.0 94
ISviso: | 15,0 | 81 | 66,3
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1- 150 24 | 34 | 16,2
bulvémis, morkomis ir brokoliu 3/31AT
(augalinis, tausojantis)
Kepta su garais menke (tausojantis) 9-7/140T 170 26,7 | 0,6 2.4
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4- 60 1,2 | 0,1 11,3
3/65AT
Virty burokeéliy salotos su apelsiny 2-3/62A 130 19 | 34 | 13,6
sultimis (augalinis)
Viso griido ruginé duona, batonas 50/50 5,2 1,1 35,5
Vanduo 200 0,0 0 0,0
IS viso: | 374 | 86 | 790
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reigag. | B R A
Orkaitéje kepti varskeciai (varske 9 7-8/160T 150 298 | 19,7 | 29,2
%) su aguonomis ir kukurtizy
kruopomis (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 20 0,9 | 05 0,9
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 | 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 120 0,5 0,5 15,6
I8 viso: | 31,2 | 20,7 | 45,7
NAKTIPIECIAI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A
Balta miSrainé (bulves, morkos, kons. 3-1/5 80/20 3,7 | 89 12,1
zirneliai, rauginti agurkai)
Viso griido ruginé duona 50 375 0,7 | 214
ISviso: | 74 | 96 | 335

7 dienos maistiné energetiné verté
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2 SAVAITE
Tretiadienis 8 diena

PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beigag. | B R A Kcal
Kukuriizy ko3¢ su sviestu 82 % K.114 250 94 | 7,5 | 58,1 3923
Vardke 9 % su kefyru 2,5 % ir trintais 15-1/2 | 40/20/10 | 7.8 | 4,1 6.0 91,9
vaisiais, uogomis
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 | 00 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 130 05 | 05 | 169 74 4
Kviso: | 17,7 | 12,1 | 81,0 558.6
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kecal
Duona su sviestu 82 % ir rukyta desra Su.8 60/10,40 | 9.4 | 16,5 | 263 2940
ar.
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 | 00 0,0 0,0
I§viso: | 9.4 | 16,5 | 263 2940
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis 1- 150 49 | 49 | 19,7 135,9
ir cukinija (tausojantis) 3/35AT
Kepti su garais kalakutienos kriitinglés 10- 100 310 | 59 6,3 179.,6
kukulaiiai (tausojantis) 7/141T
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 20 0,9 | 05 0,9 11,9
Viso griido ruginé duona, batonas 40/40 5.5 10 | 355 178.4
Perliniy kruopy kosé¢ su morkomis ir 3- 150 45 | 3.8 | 344 189.8
svogiinais (augalinis) (tausojantis) 5/105AT
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2-1/14 145 22 | 1,0 4,0 33,6
2,5 %
Vanduo 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 49,0 | 17,1 | 100,8 729,2
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kecal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 200 228 | 226 | 20,2 375,4
Bulviy ko$é su sviestu 82 % 4-3/64T 110 19 | 41 [ yAl 113,2
Sviezi pomidorai 70 0,1 | 00 | 03 1,6
Ypac tyras alyvuogiy aliejus 5 00 | 50 0,0 448
(pomidory apslakstymui)
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu 70 0,2 0,1 1,6 8.5
rauginti agurkai)
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 | 00 0,0 0,0
I8 viso: | 25,0 | 31,8 | 39,2 543,5
NAKTIPIECIAI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Bandele 140 94 | 3,1 | 56,9 1442
Nesaldinta kakava su pienu 200 36 | 3.0 6,5 60,0
Kviso: | 13,0 | 6,1 | 634 2042
R VETr
m gle_rge»iné verté
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2 SAVAITE
Ketvirtadienis 9 diena

PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R
Viso griido makaronai su sviestu 82 % 6-3/60T 200 11,1 | 64
ir fermentiniu siriu (tausojantis)
Grudéta varske 9 % 130 15,6 | 9,1
Nesaldinta arbata (er8kétroziy) 17-1/2 200 0,0 | 00
I§ viso: | 26,7 | 15,5
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g. B R
Viso griido duona su sviestu 82 % ir 16-1/3 | 79,5/10,5/60 | 6,5 | 9.9
pomidoru
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 200 0,0 | 0,0
ISviso: | 6,5 | 9.9
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beigag. | B R
Pieniska 2,5 % mieziniy kruopy sriuba | 1-3/32T 150 35 | 44
su sviestu 82 % (tausojantis)
Duona/batonas 40/4.0 5,5 1,0
Kiaulienos ir morky troSkinys su 11- 94/26 | 21,3 | 12,3
porais (tausojantis) 5/102T
Grikiy ko$¢ su sviestu 82 % 3-3/33T 100 32 | 20
Sviezi pomidorai 80 0,1 | 0,0
Virti burokéliai su svogiinais 4- 70 1,05 | 43
(tausojantis) 3/69AT
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,05 | 0,05
IS viso: | 34,7 | 24,1
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R
Viso griido kvietiniy milty blynai su 6-5/101T 160 10,7 | 14,1
obuoliais
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 20 14 | 08
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 0,8 0.8
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 200 00 | 0,0
I8 viso: | 12,9 | 15,7
NAKTIPIECIAI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R
Balta misrainé su majonezu (bulves, 3-1/5 80/20 3,7 8.9
morkos, rauginti agurkai, kons.
zirneliai)
Viso grido ruginé duona 50 3,74 | 0,7
ISviso: | 74 | 96

9 dienos maistiné energetiné verté
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2 SAVAITE
Penktadienis 10 diena
PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Many ko$¢ su cinamonu ir sviestu 82 3-3/32T 250 83 | 55 | 46,2 269
%
Viso griido duona su sviestu 82 % 1,6-1/2 29/7/14 52 89 | 214 186,3
saulégrazy, liny sémeny, sezamo sekly 50
uztepele
Sezoniniai vaisiai, u0gos 100 0,4 0.4 13,0 57,2
I§viso: | 13,9 | 14,8 | 80,6 5123
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Bandele 140 94 | 3,1 | 569 1442
Pienas 2,5 % 200 56 | 50 9.4 104
I§viso: | 150 | 81 | 663 2482
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. B R A Kcal
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, 5- 105/90/105 | 16,8 | 10,9 | 70,4 446,5
morkos) trodkinys su perlinémis 5/107AT
kruopomis (augalinis, tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 15 0,71 | 0,38 | 0,68 8,9
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 2-1/7A 150 1,54 | 7,92 | 8,00 1094
salotos su alyvuogiy aliejumi
Viso griido duona, batonas 40/30 47 | 0,8 | 31,2 1692
Vanduo 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
I viso: | 23,8 | 20,0 | 110,3 734.0

10 dienos maistiné energetiné verté
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3 SAVAITE
Pirmadienis 11 diena
PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reigag. | B R A Keal
Viso griido aviziné ko3¢ su sviestu 82 K.116 200 11,6 | 11,6 | 443 3247
% ir pienu 2,5 % (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82 | 16-1/1 32/522 | 72 | 9.8 | 145 150,7
% ir fermentiniu stiriu 45 %
Sezoniniai vaisiai, uogos 90 04 | 04 11,7 51,5
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 19,2 | 21,8 | 70,5 5269
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
[vairiy grudy trapuciai 40 46 | 2,1 | 304 136
Nattralios sultys 200 0,5 | 00 | 220 88.0
IBviso: | 5,1 | 22 | 524 2240
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, 1- 150 2,1 | 48 | 174 121,6
tausojantis) 3/40AT
Viso griido ruginé duona, batonas 50/50 5,2 1,1 35,5 223.0
Kerpta su garais menke (tausojantis) 9-7/140T 170 26,7 ) 2.4 121,8
Ziediniy kopiisty ir ryziy troskinys su | 4-5/1071 170 54 | 3,0 | 423 218,1
grietinéle 10 % (tausojantis)
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,5 | 05 0,6 3,0
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2-1/14 145 2,2 1,0 4.0 33,6
2.5 %
viso: | 42,1 | 11,0 | 102,2 721,1
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Virti varskéciai, varske 9 % su viso 7-3/601 170 21,5 | 10,2 | 50,3 3789
grido miltais (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 15 0,7 | 04 0,7 89
Kepti orkaitéje vaisiai su sezamo 15- 140 1,5 | 34 | 25,6 140,0
seklomis (augalinis, tausojantis) 8/161AT
IS viso: | 23,7 | 14,0 | 76,6 527,8
NAKTIPIECIAI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeigag. | B R A Kcal
Balta mirainé su majonezu (bulves, 3-1/5 80/20 3,7 8.9 12,1 140.,4
morkos, rauginti agurkai, kons.
zirneliai)
Viso griido ruginé duona 50 375 | 07 | 214 107,6
ISviso: | 74 | 9,6 | 33,5 248.0

11 dienos maistiné energetiné verte




12

3 SAVAITE
Antradienis 12 diena
PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Grikiy kosé su sviestu 82 % ir pienu 3-3/40T 250 97 | 64 | 460 2809
2,5%
Trinta varske 9 % su braskiy dzemu B-10 80/20 128 | 73 | 16,0 180,6
Sezoniniai vaisiai, uogos 00 04 | 04 13,0 512
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 200 0,0 | 00 0,0 0,0
Kviso: | 229 | 14,1 | 750 518,7
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beigag. | B R A Kcal
Duona, sviestas 82 % virta deSra a/r Su.8 60/10/40 | 7,3 | 17,2 | 26,7 2872
Nesaldinta arbata (ramun¢liy) 17-1/2 200 0,0 | 00 0,0 0,0
Kviso: | 73 | 172 | 26,7 2872
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) 1- 150 19 | 46 | 114 944
3/41AT
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 10 04 | 03 0,4 5,6
Viso griido ruginé duona 40 30 | 06 17,1 86,1
Sory kruopy troskinys su vistienos file 10- 90/90 21,8 | 10,2 | 283 292.5
(tausojantis) 5/112T
Virty burokéliy salotos su pupelémis 2-3/60A 140 48 | 10,0 | 183 1839
ir raugintais agurkais/ augalinis
Vanduo 200 0,0 | 00 0,0 0,0
I§ viso: | 319 | 259 | 75,6 662.,5
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai | 4-8/160T 240 28,1 | 19,1 | 273 393,3
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 30 1,4 0,8 1,4 17,8
Sezoniniai vaisiai, U0gos 160 0,6 | 0,6 | 20,8 91,5
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Is viso: | 30,2 | 20,4 | 49,5 502,6
NAKTIPIECIAI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Bandele 140 94 | 3,1 | 56,9 1442
Kefyras 2,5 % 200 64 | 50 7.8 101,8
I§viso: | 158 | 8,1 | 64,7 246,0
12 dienos maistiné energetiné verteé
B R A Kcal
108,1 85,7 2915 22270
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3 SAVAITE
Trec¢iadienis 13 diena 5
PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Mieziniy kruopy kogé su sviestu 82 % | 3-3/30T 250 70 | 40 | 464 249.0
Viso griido ruginé duona su sviestu 82 | 16-1/4 35/728 | 10,1 | 1,2 | 16,8 118.,5
% ir fermentinius striu 45 %
Sezoniniai vaisiai, uogos 200 0,8 0.8 26,0 114,0
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
Kviso: | 179 | 6,0 | 89,1 481,5
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Bulviy, morky, kons. Zirneliy, 3-1/5 80/20 37 | 89 | 12,1 1404
rauginty agurky misrainé su majonezu
Viso grido ruginé duona 50 337 | 0,7 | 214 107.,6
Kviso: | 7,4 | 9,6 | 33,5 248.0
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1- 150 39 | 33 15,0 105,2
(augalinis) (tausojantis) 3/24AT
Nesaldintas jogurtas 10 04 | 03 0,4 5,6
Duona. batonas 40/40 5,5 1,0 355 178.4
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su 11- 140 233 | 11,6 | 11,3 234
burokeliais (tausojantis) 8/161T
Bulviy ko$é su sviestu 82 % 4-3/64T 110 19 | 41 | 171 1132
(tausojantis)
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2-1/14 160 24 | 1,1 4.4 37,0
2.5 %
Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,05 {005 | 06 3,0
IS viso: | 37,5 | 21,5 | 843 685,8
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga g. B R A Kcal
Viso griido spelta milty sklindZiai su 6- 160 119 | 52 | 41,1 260,3
obuoliais ir bananais 8/16AT
Virti kiausiniai 8-3/60T 80 98 | 94 0,6 125,9
Duona su sviestu 50/5 38 | 48 | 21,5 1449
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 200 00 | 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 25,5 | 194 | 63,2 5311
NAKTIPIECIAI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag. | B R A Kcal
Neglaistytas varSkes surelis 8 % 100 13,8 | 8,0 17,6 197.6
Nesaldinta kakava su pienu 2,5 % 200 36 | 30 6,5 60,0
Rviso: | 174 | 11,0 | 24,1 2576
13 dienos maistiné energetiné verteé
B A . Keal
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3 SAVAITE
Ketvirtadienis 14 diena 5
PUSRYCIAI 7.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Ryziy kruopy kos¢ su sviestu 82 % K.113 200 79 | 79 | 69,6 3471
Duona, sviestas 82 % su virta deSra Su.8 30/5/20 | 3,7 | 86 | 134 1436
a./r. (sumustinis)
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 200 0,0 | 00 0,0 0,0
IS viso: | 11,6 | 16,5 | 83,0 490,7
PRIESPIECIAI 10.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beigag. | B R A Kcal
[vairiy gridy trapuciai 50 4,7 1,5 | 36,1 174,5
Nesaldinta kakava su pienu 2,5 % 200 36 | 30 6,5 60,0
IS viso: | 83 45 | 42,6 2345
PIETUS 14.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal
Darzoviy ir viso grido makarony 1-3- 150 3,7 5,1 20,7 143,8
sriuba (augalinis) (tausojantis) > 38AT
Kepti orkaitéje Zemai¢iy blynai su 5- 180 89 | 43 | 523 293,7
lesiy jdaru (augalinis) (tausojantis) 8/161AT
Jogurtinis padazas / jogurtas 2,5 % su 14-1/2 30 12 | 3,6 1,9 448
Zalumynais
Rauginty kopisty ir morky salotos su | 2-1/17A 150 1,3 | 10,6 | 89 136,1
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 200 00 | 0,0 0,0 0,0
I§viso: | 15,1 | 23,6 | 838 6184
VAKARIENE 18.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Keal
Vargkés 9 % apkepas su razinomis 7-8/168T 220 27,5 | 18,7 | 19,0 357,6
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 2,5 % 20 0,8 | 05 0,9 11,1
Sezoniniai vaisiai, u0gos 200 08 | 0,8 | 260 1144
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 200 0,0 { 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 29,1 | 20,0 | 45,39 483.1
NAKTIPIECIAI 20.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g. B R A Kecal
Viso griido duona, sviestas 82 %, 16-1/4 | 42.4/56/32 | 11,5 | 143 | 194 251,0
fermentinis stris 45 %
Nesaldinta arbata (pankoliy) 200 00 | 0,0 0,0 0,0
Kviso: | 115 ] 143 | 194 251,0

14 dienos maistiné energetiné verté
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3 SAVAITE
Penktadienis 15 diena
PUSRYCIAI 7.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag. | B R A Kcal

Perliniy kruopy kose su morkomis ir 3- 250 75 | 64 | 573 316,3

svogiinu (augalinis) (tausojantis) 5/105AT

Viso giido duona, sviestas 82 %, 50/40/5 87 | 95 | 22,8 2040

kiau$inis

Nesaldinta arbata 200 0,0 | 0,0 0,0 0,0
I§viso: | 16,2 | 159 | 80,1 520,3

PRIESPIECIAI 10.20 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reigag. | B R A Kcal

Neglaistytas varSkés sarelis 8 % 100 13,8 | 80 | 17,6 197.,6

Nesaldinta kakava su pienu 2,5 % 200 3,6 3,0 6,5 60,0
I§viso: | 174 | 11,0 | 241 257,6

PIETUS 14.10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag. | B R A Keal

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis 1- 150 49 | 42 | 19,7 1359

ir cukinija (tausojantis) 3/35AT

Nesaldintas jogurtas 2,5 % 20 0,9 0,5 0.9 11,9

Kalakutienos $launeliy mésos ir 10- 84/96 194 | 8,6 | 20,8 2377

darzoviy (bulves, morkos, zirneliai, 3/414T

kopiistai) tro3kinys (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su zirneliais ir | 2-3/61A 130 2551935 | 11,5 139,3

raugintais agurkais (augalinis)

Viso griido ruginé duona, batonas 40/40 40/40 5.5 1,0 35,5 178.4

Vanduo su citrina 17-1/1 200 0,05 005 0,5 30
I§ viso: | 32,9 | 235 | 885 700,2

15 dienos maistiné energetiné verté
B R A Kcal
60,5 50,4 192,7 1478,1
12-0s dieny maistinés energetinés vertés vidurkis
B R A Keal
96,9 74.5 298.8 2213,7

15-0s dieny maistinés energetinés vertés vidurkis




